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Abans d’iniciar el teu viatge volem donar-te una série de consells perqué tan el viatge com I’estada siguin
d’allo més profitosos.

Informacioé Sobre L'allotjament

Una de les particularitats d’aquest programa és que t’allotjaras en un hostal. Aixd és una gran experiéncia, pero

igualment s’han de tenir en compte una série de normes basiques com ara:

Respectar les hores de descans dels altres hostes

Mantenir I’habitacié neta i endrecada

e Respectar i cuidar els espais comunitaris

Complir els horaris d’esmorzar i sopar

* No pujar a menjar a les habitacions

El fet de compartir I’hostal amb altres grups ens obliga a ser estrictes amb les normes de comportament, pero
també t'ofereix la possibilitat de coneixer gent d’altres paisos que també seran alla per descobrir els racons del

desti seleccionat. Aprofita aquesta oportunitat per a practicar I'idioma que hagis triat!

Les habitacions dels hostals acostumen a ser de 4, 6, 8 0 més persones, pero els grups que es formin No poden

ser mixtos (nois amb nois, i noies amb noies).
En la majoria dels casos disposaras de banys i dutxes comunitaries, aixi que a I’'hora d’utilitzar les instal-lacions
tingues en compte que és un espai compartit i que tots els teus companys han de passar-hi, per aixo és

important mantenir 'espai net i sobretot no t’hi estiguis més temps del que sigui estrictament necessari.

De tota manera, tingues en compte que cada hostal té les seves propies normes de funcionament, aixi que

sigues respectuds/a i gaudeix de I'experiéncia.

Els Apats

Tothom sap que el menjar no té res a veure amb la nostra cuina, pero aixo no vol dir que no sigui bo. El més

important és provar-ho tot!

Vosaltres esmorzareu a I’hostal abans de comencar la intensa jornada de visites. Els esmorzars que serveixen als

hostals solen consistir en un got de llet, suc o té i una seleccié de cereals o torrades amb mantega i melmelada.

A I’hora de dinar, tu mateix/a podras comprar-te el que més et vingui de gust. El dinar tipic és un sandvitx, una
peca de fruita, una bossa de patates i un suc. Aixd no et costara gaire diners i podras comprar-ho a qualsevol
botiga a prop del lloc on pareu per descansar i dinar. Ja veuras que la varietat de sandvitxos és infinita!

El sopar és I'apat més important del dia i sol ser una mica més d’hora que a Catalunya, aixi que quan s’acabi
I'excursié del dia, el guia us portara a I’hostal per descansar una estona i després sopar. Alguns hostals ofereixen

la possibilitat de sopar alla mateix, pero si no fos aixi, anirieu a sopar a un restaurant a prop de |’hostal.



Trasllats

Els trasllats es fan principalment en metro. El vostre guia us acompanyara durant el dia per tant ell us indicara

les estacions i les parades.

Medicaments

Si segueixes algun tractament medic has d’assegurar-te de portar les quantitats que necessitaras per a la teva

estancia.

Aixi mateix, assegura’t de confirmar amb nosaltres abans de la sortida que I’hostal pot guardar els medicaments

correctament.

Porta qualsevol document que creguis pot ajudar al guia o al personal de I'hostal en cas d’haver d’actuar

d’emergéncia.

El temps

El temps és del tot imprevisible, tan aviat fa sol com es posa a ploure.

Recomanem que sempre portis paraiglies plegable a la maleta o impermeable.

Si viatges en epoques fora d’hivern es recomanable de totes maneres portar roba d’ abric encara que portis

alguna samarreta de maniga curta.

Que cal emportar-se

e Menjar: Entrepans tant pel vol d’anada com de tornada. Com que passaras tot el dia entre autobusos i
aeroports és molt bo portar quelcom per menjar, doncs en aquests llocs no saps si tindras temps per a fer-ho
i et surt el doble de car.

e Higiene personal: tovallola, pintes, sabd, pasta de dents, una bossa de plastic per a la roba bruta, etc...

Calcgat: sabatilles esportives i sabates comodes i adequades per a la pluja (pensa que fa un temps més aviat
humit).

Aparells electrics: Adaptador de tres pues per a mobils, Tauletes, etc.

Material didactic: llapis, boligrafs, llibretes, etc.

Per I'hostal has de portar una tovallola de bany.

o Targeta sanitaria Europea: Es pot gestionar des de la pagina web: www.seg-social.es

Diners per a despeses personals

El millor és que facis el canvi de moneda abans de marxar si és necessari.
Pensa que el que te’n puguis endur és per les teves despeses personals i per tant no cal portar grans quantitats

de diners.


http://www.seg-social.es

Com fer trucades Internacionals

o Normalment per fer trucades a I’estranger, necessitem alguns parametres segons la regié o continent,

informeu-vos bé del prefix segons la ciutat de desti triada.

Normes de comportament al carrer

Intenta no cridar i respecta els altres vianants. Pensa que camineu en grup i podeu, sense voler, incomodar a altres
persones.

Passaport

Et recomanem que abans de sortir de viatge, facis una fotocopia del teu passaport per si el perds o s’extravia

durant I'estada. No poseu mai la documentacié dins de la maleta que es facturara a l'aeroport.

Facturacio y equipatge

Pots portar una bossa de ma per pujar-la a I'avié. Es molt important que aquesta bossa tingui les mesures
reglamentaries d’equipatge de ma i que no portis liquids/cremes/gels/esprais ni objectes que punxin o tallin. La
bossa de ma no pot pesar més de 10 Kg. En el cas que hagis facturat maleta de bodega, trobaras el pes permes en
el document “travel details” que us facilitara el/la vostre professor/a.

La maleta ha d’anar marcada, tant per dins com per fora, amb el teu nom, I'adreca i el teléfon de desti.

Have a Great Trip !! / #ecoraa. ..
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